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A 2020. évben azonositott 1j koronavirus fertézések okozta megbetegedések
kapcsan a Kormany 2020. marcius 11-én Magyarorszag egész tertliletére
veszélyhelyzetet hirdetett ki. A 41/2020. Kormanyrendelet tartalmazza a
veszélyhelyzet soran teendo intézkedéseket.

A zarlati kotelezettség ala tartozé fert6z6 betegség behurcolasanak vagy
terjedésének megakadalyozasa végett elrendelt jarvanytigyi elkiilonités, megfigyelés,
zarlati és ellendrzési szabalyok koézott a 3. § (2) pontja szerint a hatosagi hazi
karanténban tartézkodok ellatasarél valé gondoskodas a teleptilési dnkormanyzat
polgarmesterének feladata. A feladataik megvaldsitasahoz féosztalyunk tovabbi
informéciokkal szeretné segiteni az Ondk feladatat.

Minden olyan személy esetén, akinél a jarvanyigyi megfigyelés sziikségessé és
indokoltta valik, a tertiletileg illetékes népegészségligyi hatdésag hatarozatban
intézkedik a hatésagi hazi karantén elrendelésérél, amelyrél a teleptilési

6nkormanyzat a lehetd legrévidebb idén beliil értesitést kap.

Az egészségligyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. térvény (a
tovabbiakban: Ehi tv.) 11.8 (5) bekezdése szerint .4z egészségiigyi dllamigazgalasi szerv
Jjarvanyveszély esetén kozvetleniil megteheti mindazon hatosagi intézkedéseket és eljardsokat,

amelyek a jarvanyveszély elharitasa érdekében sziikségesek. Az ebben a korben hozott
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hatarozat - kézegészségiigyi vagy jdrvamyiigyi okbol - azomnal végrehajthatéva

nyilvanithato.”

A jarvanyugyi megfigyelés ald helyezett személy a megfigyelés id6tartama alatt a
kijelolt tertiletet nem hagyhatja el, masokkal csak a fertézés megakadélyozasat
biztosité rendszabalyok betartasaval érintkezhet. Koteles betartani mindazokat az
eldirasokat és egylittmiikoédni azoknak az intézkedéseknek a végrehajtasaban,
melyeket az egészségligyi hatosag a jarvany megakadalyozasa érdekében ir elo €s

tesz meg.

Az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol szolo 2016. évi CL. térvény 85. § (6)
alapjan, ha a hatésag életveszéllyel vagy sulyos karral fenyegeté helyzetben,
valamint térvény rendelkezése alapjan a dontést nem az e toérvényben
meghatarozott feltételeknek megfelelé modon kozli, a dontést irdsban is megkiildi. A
doéntés kozlésének napja ilyenkor - kizarélag a jogorvoslati hataridok szamitasanak

szempontjabol - az irasbeli koézlés napja.

A hazi karanténnal kapcsolatos tovabbi tajékoztatdas munkaidében az illetékes

jarasi népegészségligyl osztaly vagy a népegészségiigyi féosztily telefonszamarol,

munkaidén kiviil a készenlétes telefonszamrol kérhet6.

Elérhetdségek:

Esztergom Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: +36/33/503-285 ill. 503-286;

Komarom Jarasi Hivatal Népegészségtigyi Osztaly: +36/34/347-279;

Tatabanya Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly: +36/34/795-869 ill. 795-873;

Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Féosztaly:
+36/34/795-853;

Munkaidén kiviil a készenléti telefonszam: +06/30/659-3981;

Mellékelten megkiildém a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal 2020. marcius 5-
én osszeallitott, otthonaban valé elkiilénitésrol sz616 lakossagi tajékoztatot tovabbi
szives felhasznalasra. A humanjarvany megelézése érdekében ez uton is kérem

valamennyi munkatarsa egytittmikodését.

Tatabanya, 2020. marcius 13.

Tisztelettel: Y
Harsanyiné Dr. Patké Eniké
megyei tiszti féorvos
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Uj koronavirus (COVID-19): tajékoztatas otthonaban valé elkiilonitésrél

1. Maradjon otthonéban

Az otthon t6rténd elkilonités ajanlott idStartama jelenleg 14 nap. Ez id6 alatt csak akkor hagyja el
otthonat, ha esetleg egészségiigyi elldtasra van sziiksége. Ez utdbbi esetre vonatkozéan a 4. és 8.
pontokban foglaltakat kell figyelembe venni.

Ne menjen dolgozni, ne menjen oktatdsi-nevelési intézménybe, ne haszndlja a kozosségi tereket, ne
haszndlja a tdémegkozlekedést vagy taxi szolgéltatést addig, amig arra vonatkozdan tanacsot nem kap,
hogy mikortdl teheti ezt meg biztonsagosan.

Amennyiben egyediil él, az otthoni elldtasat 6nmagdnak kell megszerveznie a hozzatartozoi vagy
ismerdsei segitségével, példaul ha élelmiszerre, egyéb haztartasi cikk beszerzésére vagy gyogyszerre
van sziiksége. Lehetséges az is, hogy telefonon vagy az interneten rendel maganak sziikséges
dolgokat. Az dtvételt vagy kiszallitast igy kérje, hogy a csomagot hagyjék az ajtaja vagy a kapuja elétt,
ne személyesen vegye at.

2. Amennyiben nem egyediil él, kiilonitse el magat a haztartasaban é16 csaladtagoktél, mas
személyekrdl (ha erre lehetdség van)

A haztartdsaban éI6 csalddtagoktdl, mas személyektsl elkiilonilten, egy szellztetésre alkalmas
szobaban tartézkodjon. A szobéban az ablakon, -erkélyajton keresztiil gyakran szell6ztessen. A szoba
ajtajat tartsa csukva.

Ha t6bb mint egy WC és/vagy fiird6szoba van otthondban, akkor legyen egy WC és/vagy furdészoba
az On szémdra kijel6lve, és ne hasznélja azt a WC- -t és/vagy fiirdGszobat, amit masok hasznélnak.

Ha csak egy WC és/vagy fiird6szoba van otthonaban, a helyiség rendszeres takaritisa sziikséges.
Javasolt, hogy lehet8ség szerint legyen egy beosztds a WC és/vagy fiirdészoba hasznélatara ugy, hogy
On hasznélja ezeket utolsénak. A hasznélat utan alaposan ki kell takaritani a WC-t és /vagy
fird6szobat. Fontos, legyen sajat tordlkézéje, mind a fiirdés utani torolkdzésre, mind pedig a
kézmosas utdni kéztorlésre, és ezeket az egy haztartisdban é1§ csalddtagok, mas személyek ne
hasznaljak.

Ha olyan szallason lakik, ahol kdzos hasznalatd konyha, fiird6szoba vagy kézosségi terek vannak {pl.
kollégium, albérlet), maradjon a szobdjaban csukott ajté mégétt, csak akkor hagyja el a szobdjat, ha
feltétleniil sziikséges, és ekkor viseljen orr-szdjmaszkot.

Ha a konyha hasznélatén osztozik masokkal (akar otthon, akar kollégiumban, albérletben, stb.),
lehet&ség szerint ne hasznalja akkor, amikor masok is ott tartézkodnak. Ha ez nem lehetséges, a
kézds konyhédban valé tartézkoddaskor viseljen orr-szajmaszkot. Az ételt a szobajaban fogyassza el.

3. Keriilje a haztartasi eszkozok, targyak kézés hasznalatat

Ne haszndljon kdzds tényérokat, poharakat, bégréket, evieszkdzoket, torolkszéket, agynemlit vagy
mas targyakat masokkal kdzosen, ezek legyenek sajat hasznalatra kijeldltek.

Hasznalat utdn minden tanyért, poharat, bogrét, evGeszkdzt alaposan el kell mosogatni. Ha
rendelkezésre &ll, haszndljon mosogatégépet ezek mosogatdsdra és szaritasdra. Ha ez nem
lehetseges, mosogassa el ezeket meleg vizzel és mosogatdszerrel, és alaposan torolje meg, egy kiilén,
masok altal nem hasznalt konyharuhaval. A konyharuhét a szobéjéban tartsa.

Ha a fenti ajanldsokat nem lehet betartani, akkor az otthondban valé elkiildnités helyett mas
mddozatot kell talalni az elkildnitésre.

4. Telefonaljon, mieldtt orvoshoz fordul

Barmely orvosi vizsgdlat vagy sziikséges egészségiigyi ellatds elStt telefonon egyeztesse a személyes
megjelenés lehetdségeit haziorvosaval vagy més egészségiigyi szolgaltatéval. Erre azért van szlkség,
hogy az orvos vagy az egészségligyi intézmény elSre felkésziilhessen, és megel6zé intézkedéseket
tehessen a mdasokkal valé érintkezés minimalizdlasara.
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5. Viseljen orr-szdjmaszkot, amennyiben orvosa vagy az egészségligyi hatéség ezt javasolja

Amennyiben orr-szajmaszk hasznalatat javasoltak Onnek, ezt viselnie kell akkor, amikor masokkal van
egy helyiségben vagy személyesen megy orvosi vizsgalatra. Ha barmilyen oknal fogva nem tud orr-
szajmaszkot viselni, akkor egy sallal (egyéb textillel) is el tudja takarni orrat, szdjat.

6. Tiisszentéskor és kohogéskor takarja el szajat és orrat

Tisszentéskor és kdhogéskor takarja el szajat és orrat egy papirzsebkendével, majd dobja ki azt a
szemetes kukéaba (ennek kezelésérdl lasd a 10. pontot). Ezutan legaldbb 20 masodpercen at mosson
kezet szappannal és vizzel, majd torélje szdrazra a kezét. Ha nem &ll rendelkezésre kézmosasi
lehetéség, akkor fert6tlenitse kezét, pl. zsebben hordhatd alkoholos kézfertStlenitészerrel. Ha nincs
kéznél papirzsebkendd, a konydkhajlataba kéhogjon vagy tiisszentsen.

7. Mosson gyakran kezet

A kézmosast alaposan, szappannal és vizzel kell elvégezni. A beszappanozott kezet legalabb 20
masodpercen keresztil dérzsdlje at, majd oblitse le a szappanos habot vizzel, és torolje szarazra a
kezeit. Keriilje a szemeinek, orrénak, szajanak érintését, ha el6tte nem mosott kezet.

8. Figyelje magat, hogy jelentkeznek-e léguti fertdzés tiinetei

Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha tiinetek jelentkeznek, példdul beldzasodik, kéhdgni kezd vagy
légzése nehezitett lesz.

Ha nem siirg6s esetrél van szé (pl. tiinetei vagy éllapota nem sulyos), elégséges, ha haziorvosat hivja
fel telefonon tovabbi tandcsért.

Ha siirg6s esetrél van sz6, akkor ment6t kell hivni a 112-es szamon, és a tinetek mellett jelezni kell a
segélyhivést fogadé személynek azt, hogy On eddig otthondban volt elkiilonitve az 0j koronavirus
terjedésének megel6zése céljabal.

9. Ne fogadjon latogatékat otthonaban

Ne hivjon, ne engedjen be latogatékat otthondba. Ha sirgésen kommunikalnia kell valakivel, akivel
nem egy haztartdsban él, tegye ezt telefonon vagy elektronikus Gton (pl. emailben, internetes
videdbeszélgetésben). Ha mindenképpen sziikség van arra, hogy otthondban valaki felkeresse Ont,
akkor elStte beszélje meg ezt telefonon haziorvosaval.

10. A héztartasban keletkezett hulladék kezelése

Minden olyan hulladékot vagy szemetet, beleértve a haszndlt papirzsebkendét vagy orr-szdjmaszkot,
amellyel érintkezett, miianyag szemetes zsakba kell dobni és a zsakot lezarni, amikor megtelt. A
mianyag szemetes zsdkot egy masodik szemetes zsakba kell ezutén tenni, amit szintén le kell zérni.
Ezt a szemetes zsdkot lehet a szokdsos mddon kidobni.

11. A haztartisban keletkezett szennyes kezelése

Amennyiben van otthon mos6gépe, minden szennyes ruhanemlit, agynemdit, tordlkozdket,
konyharuhékat legaldbb 60°C-on, mas szennyesétél elkiilonitetten kell kimosni. Amennyiben nincs
otthoni mosasra lehetdség, a szennyest zsakba kell helyezni, és az elkilonités letelte utan kell
kimosni.

Ha esetleg az elkiilénités ideje alatt tinetei jelentkeznének és az elvégzett diagnosztikus
laboratériumi vizsgélat eredménye az On Uj koronavirus okozta fertSzottségét igazolja, akkor
Utmutatast fog kapni a szennyes ruhanemdivel kapcsolatos eljarasra.

Ha a fenti ajdnldsokat nem lehet vagy nem tudja betartani,
akkor az otthonaban valé elkiilonités helyett mas modozatot kell taldlni az elkiilénitésre!
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Novel coronavirus (COVID-19): advice sheet for home isolation

1. Stay at home

You should remain in your home for 14 days, except for getting medical care (see sections 4 and
8 before getting medical care). Do not go to work, kindergarten, school, or public areas, and do
not use public transport or taxis until you have been told that is safe to do so.

If you live alone, you will need to ask for help from friends or relatives if you require groceries,
other shopping or medications. Alternatively, you can order by phone or online. The delivery
instruction needs to state that the items are to be left outside, or in the porch, or as appropriate
for your home.

2. If you live with others, separate yourself from other people in your home (if possible)
You should stay in a well-ventilated room with a window to outside that can be opened,
separate from other people in your home. Keep the door closed.

Use a separate bathroom from the rest of the household, if available. If you have to share these
facilities, regular cleaning will be required.

If a separate bathroom is not available, consideration should be given to drawing up a bathroom
rota for washing or bathing, with the isolated person using the facilities last, before thoroughly
cleaning the bathroom themselves (if able or appropriate). Ensure the isolated person uses
separate towels from other household members, both for drying themselves after bathing or
showering and for hand hygiene purposes.

If you live in shared accommodation (university halls of residence or similar) with a communal
kitchen, bathroom(s) and living area, you should stay in your room with the door closed, only
coming out when necessary, wearing a facemask.

If you share a kitchen with others {either at home or at university halls of residence or similar), if
possible avoid using it whilst others are present. If this is not possible then wear a facemask.
Take your meals back to your room to eat.

3. Avoid sharing household items

You should not share dishes, drinking glasses, cups, eating utensils, towels, bedding or other
items with other people in your household, use separate household items.

After using these items, use a dishwasher (if available) to clean and dry your used plates, glasses,
cups, mugs, cutlery and crockery. If this is not possible, wash them by hand using detergent and
warm water and dry them thoroughly, using a separate tea towel. Keep your tea towel in your
room.

4, Call ahead before visiting your doctor

All medical appointments should be discussed in advance with your family doctor or medical
contact e.g. designated by your university or employer, using the number that has been
provided to you. This is so the GPs office or hospital can take steps to minimise contact with
others.

5. Wear a facemask if advised by your doctor or the public health authority

If you have been recommended to use facemasks, then you should wear the mask when you are
in the same room with other people and when you visit a healthcare provider. If you cannot
wear a facemask, cover your nose and mouth with a piece of cloth, e.g. a scarf.
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6. Cover your coughs and sneezes

Cover your mouth and nose with a disposable tissue when you cough or sneeze. Dispose of
tissues into a plastic waste bag (see section 10 below for managing rubbish), and immediately
wash your hands with soap and water for at least 20 seconds rinse and dry thoroughly. If you do
have no access to soap and water, use a hand sanitizer (alcohol-based hand rub). Alternatively,
sneeze or cough into your elbow.

7. Wash your hands
Wash your hands often and thoroughly with soap and water, for at least 20 seconds, rinse and
dry thoroughly. Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.

8. Monitor your symptoms

Seek prompt medical attention if you experience symptoms such as fever, cough or difficulty in
breathing. If it’s not an emergency, you should call your family doctor or medical contact e.g.
designated by your university or employer using the number that has been provided to you.

If it is an emergency and you need to call an ambulance on 112, inform the call handler or
operator about your symptoms and that you are being home isolated as a preventive measure
for COVID-19.

9. Do not have visitors in your home

Only those who live in your home should be allowed to stay. Do not invite or allow visitors to
enter. If you think there is an essential need for someone to communicate with, do this over the
phone or electronically (e.g. via email or video chats). If it is urgent to meet someone who is not
a member of your household, discuss it with your family doctor or designated medical contact
first.

10. Waste

All waste that has been in contact with you, including used tissues, and masks if used, should be
put in a plastic rubbish bag and tied when full. The plastic bag should then be placed in a second
bin bag and tied. You can dispose this bag or put it out for collection.

11. Laundry

If you have a washing machine in your household, your laundry, bedding and towels should be
washed separate from others’ laundry at a temperature of at least 60 °C. If you do not have a
washing machine, place your laundry in a plastic bag during your home isolation.

Should you develop symptoms during your home isolation and test positive for novel
coronavirus, you will be instructed what to do with the laundry.

If these recommendations cannot be implemented, then home isolation should be avoided
and an alternative way should be found for isolation.

Version: 2020-03-05 Source: Public Health England, adapted by the National Public Health Center, Hungary



