3

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI KORMANYHIVATAL

Komadrom - Esztergom Megye
Valamennyi Polgarmesteri Hivatal
Polgarmestere

Székhelyén
Tovébbitva: e-mail cimre

Iktatészam: KE/NEF/00128-117/2020
Ugyintéz6: Orbéan Viktéria
Targy: Tdjékoztatas intézmények
fertétlenitéséhez
Melléklet: Gyakorlati titmutat6 koronavirussal
kapcsolatban 6vodak, béles6dék, valamint szocidlis
intézmények részére '

Tisztelt Polgérmester Asszony/Ur!

A koronavirussal kapcsolatos jarvanytigyi felkésziilés keretében a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (Tovabbiakban: NNK) felkérésére és tutmutatéja alapjan
tajékoztatds kertilt kiaddsra az oktatdsi intézmények fenntartéi szdméra az oktatasi
intézményekben virus fert6zottség gyantja, illetve konkrét virus fertzés esetén a

kornyezetben sziikséges virucid hatasfoku fertStlenitGszeres takaritdsrol.

Az aldbbiakban tdjékoztatom az Onkorményzati fenntartisi intézményekben is

alkalmazando, az NNK utmutatéja alapjan sszefoglalt fertGtlenitési titmutatérol:

Virus fert6zottség gyandja, illetve konkrét virus fertézés esetén a kornyezetben
sziikséges fertStlenitd takaritds végrehajtisahoz virucid (virusold) hatdsu
készitményeket kell alkalmazni. |

‘e A helyiségek " fertStlenit§ takaritdsat naponta kell elvégezni, a fertétlenits

takaritashoz virucid hatasu fertStlenit8szert kell alkalmazni.

Népegéeszségugyi Foosztaly
2800 Tatabanya, Bardos Laszl6 utca 2. Tel: (34) 795-853; fax: 795-926; E-mail: nepegeszsequgy@komarom.gov.hu
KRID azonositét: 718089315



A vizes egységek padl6 és csempe burkolatainak, valamint klérallé burkolattal ellatott
helyiségek padlé burkolatainak fert6tlenitésére a Kklortartalmi készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid (virusolG) hatads,
illetve a virucid hatas 1étrejottéhez az alkalmazdsi paraméterek a haszndlati utasitdsban
fel vannak tiintetve. A berendezési, felszerelési targyak feliiletének a fertStlenitésére a
kiilénboz6 alkohol bazist gyorsfertétlehité szerek, illetve fertStlenité kenddk elénydsen

alkalmazhatdk. Kiemelten fontos és napjaban tébbszér is fertStleniteni kell azokat a |
feliileteket, melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, stb.)
Ezeknek a feliileteknek a fertGtlenitésére szintén az alkohol béazisu gyorsfertStlenitdk,

illetve a fert6tlenits kendék alkalmazhatdak.

Vizes egységekben a kézmosas és kézfertétlenités lehetdségét biztositani kell. Ajanlott a
fertStlenit6 hatdst folyékony szappan biztositisa, mert ennek alkalmazisaval egy

fazisban végezhets el a kéztisztitds és a kézfertbtlenités.

A fertbtlenitd takaritdshoz, feliiletfertStlenitéshez csak engedéllyel rendelkezd biocid
hatéanyag tartalmu fertStlenitészerek alkalmazhatok. A készitmény engedély szdma
(OTH, EMMI, NNK) a termék cimkéjén keriil feltiintetésre. Az engedélyezett

fertGtlenitSszerek listdja a
http:/ /www.oek.hu/oek.web?to=2559&nid=1306&pid=1&lang=hun linken elérhetd.

A takaritashoz a r_nunkavéllaléknak a szokdsos véddfelszereléseket kell viselnitik.

Téjékoztatom tovdbbd, hogy a koronavirussal kapcsolatos tovébbi tdjékoztatdsok,
gyakorlati tandcsok elérhet6k az NNK honlapjan: https:/ /www.nnk.gov.hu/

Tatabanya, 2020. 03. 11.

Tisztelettel: %m{’ ¢TI Wy
Harsdnyiné Dg;f:Patké Enikd,
megyei tisztif6orvos
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Gyakorlati tandcsok koronavirussal kapcsolatban szocialis
intézmények részére

Megjelent: 2020. marcius 10.

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladés-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az 4j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t&1 ,.sulyos akut
légiti tinetegytittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a
pedig , koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett véltozata a
COVID-19. '

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvéany hatterében 4ll6 egy tjonnan
kialakult virust azonositottak. Az 1j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t61 ,salyos akut
- léguti tiinetegyiittest okozd koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a
pedig , koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett véltozata a
COVID-19.

A fertézés terjedése emberrl-emberre jellemzOen cseppfertézéssel és a fertdzott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fertézédés tiinete 14z,
szdraz kohoges, 1égzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, 4tlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban fSképp az idés és /vagy egyéb
krénikus betegségben szenvedd embereknél stlyos formaban jelentkezhet. Specialis kezelés,
véddoltas egyelére nem 4ll rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart
kozosségekben, ezért fontos az alabbi teendSk betartdsa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.
2. A fertézés megelézésének legfontosabb médja a gyakori, alapos szappanos kézmosés.



3. Tartsak ¢s tartassdk be az tugynevezett kohogeési etikettet: papir zsebkendGbe
kéhogjiink, tiisszentsiink, a hasznalt zsebkendét dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Keriiln kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

5. Az intézmény koz0sségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkiil hasznalhatd alkoholos
kézfertStlenitoszer adagolokat, ennek hasznalatara hivjak fel a gondozottak figyelmét.

6. Szelloztessenek gyakran.

7. A kozosségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

8. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtdbb, egyfazisu tisztito-,
fertGtlenitOszer hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények
hasznalata javasolt.

9. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertétleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenck (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol béazisu
gyorsfert6tlenitok, illetve a fert6tlenitoé kenddk alkalmazhatdak.

10. A vizes egységek padld és csempe falburkolatainak, valamint klorallé burkolattal
ellatott helyiségek padlé burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatds, illetve a
virucid hatds létrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitisban fel
vannak tiintetve.

11. A vizes egységekben a kézmosas és kézfertGtlenitési lehetéséget biztositani kell.
Ajanlott a fert6tlenitd hatasi folyékony szappan biztositdsa, mert ennek
alkalmazasaval egy fazisban végezhet§ el a kéztisztitas és a kézfertitlenités.

12. A személyzet kiillonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznélt eszkozoket.

13. A textilidk gépi uton torténd fertétlenité moséasa termodezinfekcidés és kemo-
termodezinfekcios mosasi eljarassal torténhet.

14. A pamutszalas textilia tisztitasira mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos mosdszer
alkalmazisa mellett torténik. Ebben az esetben a fertStlenité hatast a magas
hémérséklet biztositja.

15. Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fert6tlenité hatdsu
mososzer alkalmazasaval tortén6 ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcidés mosasi
eljaras alkalmazhato.

16. Amennyiben egy gondozottnal 1éguti fert6zés tiinetei észlelhet6k, haladéktalanul el
kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az el6irt és 4ltala
ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teendékrol.

17. Amennyiben az intézményben a fert6zott személyt azonositanak, akkor a kozdsség
zart jellege miatt fennall a dolgozok és a tobbi gondozott fert6z6désének kockazata is.
A jarvanyligyi vizsgéalat ezért rajuk is kiterjed.

18. A virus zart kdzGsségben torténdé gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb
kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az
orszagos tisztiféorvos marcius 8-t6l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.

Készitette a Nemzeti Népegészségiigvi Kozpont, Elérheté a hittps: www.nnk.gov.hu' weboldalon



' Gyakorlati tanacsok koronavirussal kapcsolatban ovodak,
bolesodék részére

Megjelent: 2020. marcius 10.

A 2019 végén Vuhanban kialakult . tiidégyulladas-jarvany hatterében 4ll6 egy tjonnan
kialakult virust azonositottak. Az 0ij koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t61 ,,stlyos akut
1égiti tiinetegyittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a
pedig ,,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a
COVID-19.

A fertézés terjedése emberrél-emberre jellemzéen cseppfertGzéssel és a  fertézott
valadékokkal térténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6zédés tiinete 14z,
szaraz kohoges, 1égzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik. Stlyos betegséggel elsésorban az idésebb
korosztaly érintett Speciélis kezelés, védboltas egyel6re nem all rendelkezésre.

Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zirt kozosségekben, ezért fontos az alabbl teendok
betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fert6zés megeldzésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosis.

3. A gyermekeknek tanitsik meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd
hasznalata k6hogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkendét ki kell dobni, majd kezet
kell mosni.

4. A vizes egységekben a kézmosds és kézfertdtlenitési lehetSséget biztositani kell, a

gyermekek ezek hasznalatat feln6tt ellendrzésével végezzék.

Kertilni kell a szokésos érintkezési formak koziil a kézfogést, puszit.

Szell6ztessenek gyakran.

A k6z6sségi rendezvények megtartasa mérlegelendd.

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a  legtdbb, egyfizisu tisztito-,

fertStlenitdszer hatésos ellene. Takaritdshoz virucid hatassal rendelkezé készitmények

hasznaélata javasolt.

9. A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6zOk napi fertGtlenitd tisztitasa javasolt.

10. Kiemelten fontos €és napjiban tobbszor is fertGtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazisu
gyorsfertétlenitdk, illetve a fert6tlenits kendSk alkalmazhatdak.

11. A vizes egységek padlé és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fertdtlenitésére a klértartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hats, illetve a
virucid hatds létrejottéhez az alkalmazési paraméterek a hasznalati utasitisban fel
vannak tlintetve.

12. A személyzet kiilonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkozoket.

13. A textilidk gépi uton torténd fertotlenité mosasa termodezinfekcios és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.
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14. A pamutszélas textilia tisztitasara mind a két mosasi eljards alkalmazhato., A
termodezinfekcios mosasi eljaras 90-95°C homérsékleten normal, dltaldnos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertétlenité hatdst a magas
hémérséklet biztositja.

15. Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertStlenité hatdsa
mososzer alkalmazésaval torténé Ggynevezett gépi kemo-termodezinfekcids mosasi
eljaras alkalmazhato. :

16. Beteg gyermek ne jarjon kdzdsségbe.

17. Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozoénal léguti fertézés tiinetei észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egytttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki
az eldirt és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krdl. Gyermek esetén
a szll6k értesitésérdl is gondoskodni kell.

18. Amennyiben az intézményben a fertézott személyt azonositanak, akkor a kozosség
zart jellege miatt fenndll a dolgozdk és a gondozottak fertéz6désének kockazata is. A
Jjarvanyiigyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

Készitette a Nemzeti Népegeszségiigvi Kazpont, Elérhets a https. www.nnk.gov.hu weboldalon



